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Doporučení pro rozvoj předškolních dovedností 
 

                                                                    

1. Základní matematické představy 

- určování množství předmětů, pojmenovávání základních geometrických tvarů, 

třídění předmětů, vytváření skupin prvků s daným počtem, hry s hrací 

kostkou... 

- lze využít např. pracovní sešity od J. Bednářové: Počítání soba Boba nebo 

Šimonovy pracovní listy č. 2, 8 

2. Zrakové vnímání 

- skládání puzzle, hledání rozdílů na obrázku, … 

- lze využít např. pracovní listy od J. Bednářové: Rozvoj zrakového vnímání pro 

děti od 4 do 6 let nebo Šimonovy pracovní listy č. 2 

3. Sluchové vnímání 

- určení počtu slov ve větě, určení slabik ve slově, určení první hlásky ve slově, 

rozlišení délky slabik, hry “tichá pošta, slovní kopaná”, poznávání melodie, 

písničky … 

- lze využít např. pracovní listy od J. Bednářové: Sluchového vnímání 

4. Rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky 

- zapínání a rozepínání knoflíků, zavazování tkaniček, navlékání korálků, 

modelování, výtvarné práce, … 

- lze využít např. pracovní listy od J. Bednářové: Jak se pastelky učily kreslit 

(pro děti 2,5 – 4 let), Mezi námi pastelkami (pro děti 3 – 5 let), Co si tužky 

povídaly (pro děti 4 – 6 let), Na návštěvě u malíře (pro děti 5 – 7 let) 

5. Cvičení paměti a pozornosti 

- učení se nazpaměť dětským říkánkám, písničkám, rozpočítadlům 

- hry s opakováním a přidáváním slov, pexeso, zadávání dvou až tří instrukcí za 

sebou (např. vezmi klíče, polož je na botník a vezmi si přezůvky) 

6. Rozvoj řeči, vyjadřování 

- popis obrázků, vyprávění, hádanky 

- lze využít např. Šimonovy pracovní listy 4, 6, 7, 10 nebo Logico Primo nebo 

pracovní sešit od J. Bednářové: Čteme se skřítkem Alfrédem 

7. Sociální a emoční chování 

- posilovat sebevědomí, podporovat samostatnost, vést k dokončování práce, 

účast na domácích pracích (mít svoje domácí povinnosti) 
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